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L’application OpenRunner sur smartphone 

 

Nous aborderons dans l’ordre suivant cette présentation: 
 

1. Comment installer l’application sur son Smartphone. 

2. Comment effectuer et enregistrer une trace. 

3. Comment enregistrer une trace dans les parcours. 

4. Comment suivre un parcours. 

5. Les remarques. 

6. La mise en pratique: 

- Installation de l’application sur son Smartphone, 

- Création d’une trace et suivi d’un parcours. 
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L’application OpenRunner sur smartphone 

Les deux type de Smartphone les plus répendus: 

1. Android (Google) 

2. IOS (Apple) 

La version Android sera utilisée lors de cette présentation et sera téléchargée sur le Play 
Store de Google 

Pour les personnes utilisant un Iphone, elles téléchargeront l’application à partir de 
l’AppleStore. 

 

Quelques différences? 

1. La version téléchargée et utilisée au cours de cette présentation est la version gratuite. 

2. Une version payante (EXPLORER) à 2.5€/mois pour les pratiquants réguliers donne accès 
à plus de fonctionnalités mais surtout aux cartes IGN France, Belgique, suisse, OSM 

 
 

 

07/03/2024 3 JPZ 



Téléchargement et installation de 
l’application 

• Pour télécharger l’application OpenRunner, il faut se rendre sur Le Playstore  de Google et ensuite Taper 
« OPENRUNNER » dans le champ recherche (1). 

• L’application recherchée apparait (2), appuyer sur installer (3) et une fois installée sur ouvrir (4) . 

 
1 
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Ouverture de l’application et création de 
compte 
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L’application 
s’ouvre et il faut 
se connecter en 
créant un 
compte. 

Vous pouvez 
vous inscrire en 
utilisant 
Facebook, 
Google ou avec 
une de vos 
adresse mail et 
un mot de passe 
que vous 
déterminez. 



Connexion à l’application et  
enregistrement d’une trace 
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Une fois connecté, 
sélectionné la 
carte (1).  

Si la localisation 
est activée, vous 
avez le lieu où vous 
vous situez. (le 
petit point bleu sur 
la carte) 

1 2 

Pour lancer une 
trace appuyer sur 
(2).  



Enregistrement d’une trace 
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Après avoir appuyé sur (2), 
le menu suivant s’affiche. 
Vous pouvez choisir votre 
activité (3), 
et  partager le suivi de 
votre position avec des 
personnes de votre choix 
(4). 
Ensuite il ne vous reste 
plus qu’à démarrer la trace 
en appuyant sur (5). 
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En vert, le signal GPS est prêt, 
en rouge, il n’est pas prêt et 
vous ne pourrez pas 
enregistrer votre trace. 



Enregistrement d’une trace 
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(2) Lancer ou arrêter la trace 
(3) Réglages des paramètres 
(4) Sélection de la carte 
(5) Sélection des POI 
(6) Prise de photo pendant le 
parcours 

(1) Flèche vide: la 
carte n’est pas 
centré sur ma 
position lors de 
mon déplacement. 
Flèche plaine : la 
carte est centrée 
sur ma position 
lors de mon 
déplacement. 

(2) Flèche pleine avec 
trait: la carte est 
centrée sur ma 
position et 
orientée 
automatiquement 
dans la direction 
de mon 
déplacement. 
C’est cette position 
qui semble la plus 
adaptée. 
 



Enregistrement d’une trace 
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La trace est démarrée et on la 
retrouve par une ligne noire 
sur la carte. 
La flèche bleu vous indique la 
direction de votre 
déplacement. 
Vous pouvez changer la 
couleur et l’épaisseur de la 
ligne en allant dans paramètre 
(1). 

1 

En sélectionnant cette 
option, votre POI sera 
affiché sur votre trace. 



Enregistrement d’une trace 
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Une fois la trace terminée, 
appuyer sur le bouton (1) pour 
mettre fin  à votre 
enregistrement. 
Appuyez sur « terminer » 
Vous pouvez ensuite en 
appuyant sur titre (2) ou activité 
(3) personnalisé vos 
informations. 
Terminez en appuyant sur 
« enregistrer ». 
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Enregistrement d’une trace 
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Votre trace a été 
enregistrée et 
vous la 
retrouvez dans 
« Historique ». 



Enregistrement d’une trace 
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Dans l’onglet « Historique », 
cliquer sur votre trace. 
Vous pourrez « partager » (1) 
votre trace ou « modifier » (2) 
certaines infos sur la trace.  
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En sélectionnant 
« OpenRunner » (3) vous 
enregistrerez votre trace sur 
votre compte personnel dans 
l’onglet « parcours ». 
Sur « Fichier » (4) vous 
enregistrerez votre GPX que 
vous pourrez partager 
ensuite par mail ou 
autrement… 
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Enregistrement de la trace dans vos parcours 
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La trace est maintenant 
enregistrée dans vos 
parcours. (1) 
 
En cliquant sur 
« Enregistrement du 
08/03/2024 » vous obtenez 
l’image (2). 

1 
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Suivi du Parcours 
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Pour suivre le 
parcours, il vous 
suffit d’appuyer sur 
« suivre ce 
parcours ». 
L’image (2) 
apparait, il ne reste 
plus qu’à appuyer 
sur « commencer ». 
Le suivi de la trace 
peut démarrer (3). 
 
Nb : il faut attendre 
que le signal GPS 
passe du rouge au 
vert pour pouvoir 
enregistrer votre 
trace.  

2 3 



Suivi du Parcours 
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Vous avez suivi le 
parcours en totalité, 
appuyez sur         pour 
arrêter le suivi. 
 
L’image (1) apparait. 
 
Cliquer sur « Terminer », 
l’image (2) apparait.  
 
Renseignez « Titre » et 
« Activité » en terminant 
par un appui sur 
« Enregistrer ». Le suivi 
du parcours se retrouve 
enregistré dans 
« Historique » et la 
fenêtre (3) apparait. 
 
En cliquant sur 
« Suivant » vous pourrez 
laisser votre avis sur le 
parcours que vous venez 
de suivre. (voir page 
suivante) 

1 2 3 



Suivi du Parcours 
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Vous pouvez 
attribuer des étoiles 
(1) selon votre degré 
de satisfaction et 
laisser votre 
commentaire (2) et 
finaliser en appuyant 
sur « Enregistrer 
l’avis ». 
 
En cliquant sur le 
parcours 
« Enregistrement du 
08 /03/2024 » de 
l’onglet « Parcours », 
deux avis (3) ont été 
laissés. 
En cliquant sur 
« Avis », on affiche 
les commentaires 
(4). 
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Comment se rendre au point départ  
d’un parcours 
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Ouvrez le parcours choisi 
et cliquer sur « Suivre ce 
parcours ».  
Une fois le parcours 
affiché, appuyez un bref 
instant sur D (1). 
La fenêtre (2) s’ouvre. 
Appuyez sur « M’y 
rendre ». La fenêtre (3) 
s’ouvre. 
Sélectionner 
l’application « Maps » 
pour ouvrir l’itinéraire et  
vous guider jusqu’au 
point de départ du 
parcours. 
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Comment suivre un parcours sans réception du 
signal 3G, 4G ou 5G 

• Lorsque vous suivez un parcours et que vous perdez le réseau radio par manque de réception,  vous 
perdez la carte sur laquelle le parcours est tracé. 

• Pour remédier à cette situation, Anticiper et télécharger la carte à l’avance pour pouvoir l’afficher même 
en cas de perte du réseau radio. 
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Comment suivre un parcours sans réception du 
signal 3G, 4G ou 5G 
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1 

Choisir son parcours et l’ouvrir en cliquant dessus  (1) . L’image (2) s’affiche.  
Appuyer sur (3), l’image (4) s’affiche. 
Cliquer sur (5)  pour télécharger la carte qui s’enregistre sur votre Smartphone (6)  
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Comment suivre un parcours sans réception du 
signal 3G, 4G ou 5G 
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Un point (1) vous indique que la carte est télécharger et que vous pourrez suivre ce parcours sans le réseau radio  
Une flèche verte (2), vous indique que si vous voulez télécharger une autre carte que la première il faudra passer à la version 
payante d’OpenRunner. 
Pour palier à ce problème et télécharger une autre carte il vous faudra au préalable supprimer la première carte (3). 
 

1 2 



Comment suivre un parcours sans réception du 
signal 3G, 4G ou 5G  
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Pour palier à ce problème et 
pouvoir télécharger une autre 
carte il vous faudra au préalable 
supprimer la première carte 
déjà enregistrée en appuyant 
d’abord sur « Plus » (1) et la 
fenêtre (2) s’ouvrira.  
En appuyant sur « Gestion des 
téléchargements » (3). La 
fenêtre (4) s’ouvrira. 
 Vous pourrez supprimer la carte 
téléchargée en appuyant sur la 
poubelle (5). 
Vous pourrez ensuite de 
nouveau télécharger une autre 
carte. 
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Remarques concernant la sécurité 
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- Votre Smartphone assure en partie votre sécurité lors d’une randonnée. Par contre, si celui-ci ne reçoit ou n’émet pas correctement le 
signal des opérateurs 3G, 4G ou 5G, vous ne pourrez pas appeler les secours ou  utiliser les fonctions « SOS » (1) ou « Livetrack » (2). 
- Si votre Smartphone ne reçoit plus le GPS, vous ne pourrez plus suivre votre parcours. 
 

1 2 

Nb : pour accéder aux deux 
fonctions (1et 2) il faut 
démarrer le suivi d’un 
parcours. 



Fin de la Présentation 

N’hésitez plus, utiliser et abuser maintenant  

d’OpenRunner. 

 

 

Have a good Trip! 

07/03/2024 23 JPZ 


