Présentation de lI'application mobile
OpenRunner (Club Sportif Riecois)



L'application OpenRunner sur smartphone

Nous aborderons dans l'ordre suivant cette présentation:

1. Comment installer I'application sur son Smartphone.
2. Comment effectuer et enregistrer une trace.
3. Comment enregistrer une trace dans les parcours.
4. Comment suivre un parcours.
5. Les remarques.
6. La mise en pratique:
- Installation de I'application sur son Smartphone,
- Création d’une trace et suivi d’'un parcours.



L'application OpenRunner sur smartphone

Les deux type de Smartphone les plus répendus:
1. Android (Google)

2. 10S (Apple)

La version Android sera utilisée lors de cette présentation et sera téléchargée sur le Play
Store de Google

Pour les personnes utilisant un Iphone, elles téléchargeront l'application a partir de
I’AppleStore.

Quelques différences?
1. Laversion téléchargée et utilisée au cours de cette présentation est la version gratuite.

2. Une version payante (EXPLORER) a 2.5€/mois pour les pratiquants réguliers donne accés
a plus de fonctionnalités mais surtout aux cartes IGN France, Belgique, suisse, OSM



Téléchargement et installation de
I’application

*  Pour télécharger I'application OpenRunner, il faut se rendre sur Le Playstore de Google et ensuite Taper
« OPENRUNNER » dans le champ recherche (1).

*  Llapplication recherchée apparait (2), appuyer sur installer (3) et une fois installée sur ouvrir (4) .
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Ouverture de I'application et création de
compte

< Créer un compte

Lapplication
s‘ouvre et il faut
se connecter en
créant un
compte.
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Téléchargez

des cartes topographiques pour un usage

Se connecter

S'inscrire

Vous pouvez
VOus inscrire en
utilisant
Facebook,
Google ou avec
une de vos
adresse mail et
un mot de passe
gue vous
déterminez.

'F Continuer avec Facebook

(5 Continuer avec Google

Créer un compte avec mon email

En poursuivant, vous acceptez les Conditions Générales
dUtilisation, les Cont ns Générales de Vente et la Politique de
ntialité d'Openrunner.

Créer un compte




Connexion a l'application et
enregistrement d’une trace

Une fois connecté,
sélectionné la
carte (1).

Pour lancer une
trace appuyer sur

(2).
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Si la localisation
est activée, vous
avez le lieu ol vous
vous situez. (/e
petit point bleu sur
la carte)



Enregistrement d’une trace

Apres avoir appuyé sur (2),
le menu suivant s’affiche.
Vous pouvez choisir votre
activité (3),

et partager le suivi de
votre position avec des
personnes de votre choix
(4).

Ensuite il ne vous reste
plus qu’a démarrer la trace
en appuyant sur (5).
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Enregistrer mon activité

’h Randonnée pédestre 3 =
Changer l'activité

X Activité
Activités favorites
4 Marche
1 Randonnée pédestre
Activités
4 Course & pied - Route
%4 Course a pied - Trail
& Course a pied - Urban Trail
+ Cyclisme - Gravel
=% Cyclisme - Randonnée
Cyclisme - Route
¥ Cyclisme - VTT
4 Kayak-Canog
% longbodard
4 Marche nordique
>
% Natation

oK

Livetrack désactive 4
Activer le partage de position

€ signal GPS : prét pour l'enregistrement :

Commencer

>

En vert, le signal GPS est prét,

en rouge, il n'est pas prét et

VOus ne pourrez pas

enregistrer votre trace.

IPZ

X Livetrack

@ Partage de position ()
Active

(@ quand débute le partage de ma position ?
Une fois que vous aurez commence d
enregistrer votre activité, les personnes qui

disposent du lien pourront voir ol vous vous
trouvez,

Envoyez le lien suivant & vos proches

Pour leur permettre de suivre votre position durant
votre activité.

https:/ foprn.eufkJeyi g




(1) Fleche vide: la

(2

—

carte n’est pas
centré sur ma
position lors de
mon déplacement.
Fleche plaine : la
carte est centrée
sur ma position
lors de mon
déplacement.
Fleche pleine avec
trait: la carte est
centrée sur ma
position et
orientée
automatiquement
dans la direction
de mon
déplacement.
C’est cette position
quisemble la plus
adaptée.
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Enregistrement d’une trace
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(2) Lancer ou arréter la trace
(3) Réglages des paramétres —s)|
(4) Sélection de la carte

(5) Sélection des POI

(6) Prise de photo pendant le
parcours

X Parametres

Partage de position

Activer le partage de position Désactiv

Fonctionnalités

Laisser I'écran actif durant
l'enregistrement d'une activité

Recentrage automatique quand la carte
suit mon déplacement

Position du curseur quand

l'orientation de la carte suit mon Centrée

déplacement

Afficher le bouton SOS

Afficher le bouton d'ajout de points
dinteréts (POI)

66

Afficher le bouton d'ajout de photo

Afficher les bouton de zoom + -

Personnalisation de I'affichage du parcours
enregistré




Enregistrement d’une trace

La trace est démarrée et on la
retrouve par une ligne noire
sur la carte.

La fleche bleu vous indique la
direction de votre
déplacement.

Vous pouvez changer la
couleur et I'épaisseur de la
ligne en allant dans parametre

(1).
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Durée

o

00:01:563

Distance
141 m

75m

>
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Altitude

56 m

®

’: Personnalisation de l'affichage du parcours
4

X Parameétres

Laisser 'écran actif durant
l'enregistrement d'une activité

Recentrage automatique quand la carte O

suit mon déplacement

Position du curseur quand
l'orientation de la carte suit mon
déplacement

Centrée

Afficher le bouton SOS
Afficher le bouton d'ajout de points o
d'interéts (POI)

Afficher le bouton d'ajout de photo D

Afficher les bouton de zoom + -

G @ @ &

enregistré

Couleur du tracé .

S5px

o<

Epaisseur du tracé

Afficher les points d'intéréts (POI) liés au
parcours

IPZ

—— En sélectionnant cette

option, votre POl sera
affiché sur votre trace.



Enregistrement d’une trace

Une fois la trace terminée,
appuyer sur le bouton (1) pour
mettre fin a votre
enregistrement.

Appuyez sur « terminer »
Vous pouvez ensuite en
appuyant sur titre (2) ou activité
(3) personnalisé vos
informations.

Terminez en appuyant sur

« enregistrer ».

z le bouton pause appuyé
2 en pause ou terminer votre
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Durée

00:07:09

Reprendre

Distance

32Im

Altitude

56 m

/ Js

/
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Enregistrement en pause

Votre enregistrement est en pause. Si vous avez
terminé votre activité, sauvegardez-la pour le
retrouver dans votre historique.

Titre Enregistrement du 08/03/2024 7]

Activité

Quitter sans suuvegcrder

Randonnée pédestre

¥ Titre oK
Titre de I'enregistrameant
Présentation du 08/03/2024 X
ol 26/50
X Activité oK
Activités favorites
A marche
% Randonnée pédestre v

IPZ
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Enregistrement d’'une trace

Votre trace a été L o D €
enregistrée et Votre activite a bien ete BB
vous la enregistrée.
Vous pouvez la retrouver dans votre . ) ) X
retr-ouve-z dans historique, en toute confidentialité, car Cumul depuis ledabut: I5sottien
« Historique ». elle n'est visible que par vous. Duroe Dist Doniy.
32:12:16 135 km 1219 m

mars 2024 4 sorties « 33,1 km « 07:15:22

Enregistrement du 08/03/2024

8 mars 2024 10:49, Lanmeur

“ (ande'de Kerustum

Lan Vouez

Durée Dist Déniv. +

00:06:52 319 m 3m

1 RANDONNEE PEDESTRE

Marche Nord A/R Voie verte direction
Concarneau

7 mars 2024 08:56, Concarneau

!
£ Q @ D 0

Parcours Recherche Carte Historique Plus

\ 4
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Enregistrement d’une trace

Dans l'onglet « Historique »,
cliquer sur votre trace.

Vous pourrez « partager » (1)
votre trace ou « modifier » (2)
certaines infos sur la trace.

En sélectionnant

« OpenRunner » (3) vous
enregistrerez votre trace sur
votre compte personnel dans
I'onglet « parcours ».

Sur « Fichier » (4) vous
enregistrerez votre GPX que
Vous pourrez partager
ensuite par mail ou
autrement...
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<

Enregistrement du
08/03/2024

Détails Photos (0)

o 8 mars 2024 10:49:10

%I RANDONNEE PEDESTRE

&g i

12

Editer les infos

Supprimer cet

Statistiques

RA
¢y
U ¢
&
we®
ﬂ/e Surcc
W\
N
IS
'S
Il rt
b Laues &2
Dist. Déniv. + Durée
319 m 3m 00:06:52
80m
40m
om| . .
om 70m 140m 20m 280m
5% <T% W <10% W <15% W>15%

% . 2Q
O 9 —wd B

Partage de 1fichier

activity_enregistrement_..9MwuJ7rxvaUThJy8.gpx

E

IPZ

N

X Partager | Exporter

OpenRunner

actiite

) fichicrs
Enragistrar Iz GPX dans n

(@ Réseau Sociau

Partager mas phalo:

Choisissez le support sur lequel vous
souhaitez exporter ou partager votre activité

o

yy Stova

4

enregistrement

X OpenRunner

Les données de volre enregistrement seront
utilisées pour créer un nauveau parcours.

Complétez les informations
Titre Enregistrement du 08/03/2024
Randonnée pédestre

Activite

Diffusion Frivée

Description (faculiative) ..

12



Enregistrement de la trace dans vos parcours

La trace est maintenant
enregistrée dans vos
parcours. (1)

En cliquant sur
« Enregistrement du

08/03/2024 » vous obtenez

I'image (2).
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Mes parcours

Créés Teléchargeés Listes Supprimeés

Q Recherche

Enregistrement du 08/03/2024 1

s it Déniv. +
& 319m 3m
& PRIVE

Marche douce de la Créperie Bosser vers
Concarneau

¢ @ Dist Déniv. +
766 km 34m
A

Marche Nordique de la Boissiére vers
Concarneau

g Dist Déniv. +
15,38 kmm 99 m
*

< Q ®m 9D 0

Parcours Recherche Carte Historique Plus

< (I
Enregistrement du
Détails Photos (0) Avis (0)
$ Lanmeur - Lanmeur
7 RANDONNEE PEDESTRE
PRIVE  # 18501625
RA
"]
nuw
&
Q\QS
'P(/e Surcc
Suivre ce parcours T
«0 Laues car
Dist. Déniv. + Déniv. -
319 m 3m Tm
80m
40m
om
om 70m 140m 210m 280m

IPZ
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Pour suivre le
parcours, il vous
suffit d’appuyer sur
« suivre ce
parcours ».
Limage (2)
apparait, il ne reste
plus qu’a appuyer

Sur « commencer ».

Le suivi de la trace
peut démarrer (3).

Nb : il faut attendre
que le signal GPS
passe du rouge au
vert pour pouvoir
enregistrer votre
trace.
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Suivi du Parcours

< A

Enregistrement du
08/03/2024

Détails Photos (0) Avis (0)

& Lanmeur - Lanmeur
#i RANDONNEE PEDESTRE

PRIVE # 18501625

gﬁ

Dist. Déniv. + Déniv. -
319 m 3m Im
80m
40m
om
om 70m 140m 210m 280m

2

Enregistrer mon activité

’\‘I Randonnée pédestre
Changer l'activité

Livetrack désactivé
Activer le partage de position

@ Signal GPS : prét pour l'enregistrement

Commencer

IPZ

3
Durée Distance Altitude
00:00:00 Om =
Voir le profil altimétrique \/
2 BN 22 ©mepber @

C
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Vous avez suivi le
parcours en totalité,

appuyez sur 8 pour
arréter le suivi.

LUimage (1) apparait.

Cliquer sur « Terminer »,
I'image (2) apparait.

Renseignez « Titre » et

« Activité » en terminant
par un appui sur

« Enregistrer ». Le suivi
du parcours se retrouve
enregistré dans

« Historique » et la
fenétre (3) apparait.

En cliquant sur

« Suivant » vous pourrez
laisser votre avis sur le
parcours que vous venez
de suivre. (voir page
suivante)
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Suivi du Parcours

Reprendre

J

1
Durée Distance Altitude
00:04:39  333m 52m
Voir le profil altimétrique v/
e @mepten @

7

B o © @

Terminer

Enregistrement en pause

Votre enregistrement est en pause. Si vous avez
terminé votre activité, sauvegardez-la pour le
retrouver dans votre historique.

Titre Enregistrement de mon percours 08/03/2024

Activité

Quitter sans sauvegarder

Randonnée pédestre

Votre activité a bien été
enregistrée.

Vous pouvez la retrouver dans votre
historique, en toute confidentialité, car
elle n'est visible que par vous.

IPZ
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Vous pouvez
attribuer des étoiles
(1) selon votre degré
de satisfaction et
laisser votre
commentaire (2) et
finaliser en appuyant
sur « Enregistrer
Iavis ».

En cliquant sur le
parcours

« Enregistrement du
08 /03/2024 » de
I'onglet « Parcours »,
deux avis (3) ont été
laissés.

En cliguant sur

« Avis », on affiche
les commentaires

(4).

07/03/2024

Suivi du Parcours

< o & < o ¢
] z
Qu'avez-vous pensé de
ce parcours ? Enregistrement du Enregistrement du
Vous avez suivi un parcours, vous pouvez / / / /
donner votre avis et noter ce parcours ! Détails  Photos (0) Avis (2) 3 Détails  Photos (0)  Avis (2)
* * * * * 1 & Lanmeur - Lanmeur *****
J RANDONNEE PEDESTRE Jean-Pierre
Il'y a 8 minutes
* 50(1)  PRIVE 4 18501625 deuxiéme avis concernant le suivi d'un parcours
deuxiéme avis concernant le suivi d'un parcours pourla présentation du 20/3f2024
our la présentation du 29/3/2024 KA
potriap ¢y 1 8. 8.8 & ¢
2 i .
Jean-Pierre
'% Ily alheure
Un petit parcours pour la présentation
pe
'Pﬁle Surce
Suivre ce parcours
1
<D Lanes car
Dist Déniv. + Déniv. -
319 m 3m m
80m
Plus tard om § @ Ajouter un avis
om 70m 140 m 210m 280m
JPZ 16




Comment se rendre au point départ
d’un parcours

2
Durée Distance Altitude
Ouvrez le parcours choisi | 00:00:04 Om -
et cliquer SUr « SUivre ce Voir le profil altimétrique \v/ g
o~ 25m som 5m Q07 /D/ D
parcours ». - / Qe )

Une fois le parcours
affiché, appuyez un bref
instant sur D (1).

La fenétre (2) s'ouvre.
Appuyez sur « M’y
rendre ». La fenétre (3)
s‘ouvre.

Sélectionner
I'application « Maps »

Ouvrir avec Waze

pour ouvrir I'itinéraire et >
. . ) \&
Vous gUIde,r Jusqu au .C:% Une seule fois  Toujours
point de départ du \\&,
pa rcours. - ) s .% Utiliser une autre application

Localité de départ & Bonjour RATP

Lanmeur
47,83643, -3,72388 0 Maps
o
PPy

Blo 0 ®
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Comment suivre un parcours sans réception du
signal 3G, 4G ou 5G

Lorsque vous suivez un parcours et que vous perdez le réseau radio par manque de réception, vous
perdez la carte sur laquelle le parcours est tracé.

Pour remédier a cette situation, Anticiper et télécharger la carte a I'avance pour pouvoir l'afficher méme
en cas de perte du réseau radio.



Comment suivre un parcours sans réception du
signal 3G, 4G ou 5G

Choisir son parcours et 'ouvrir en cliquant dessus (1) . Limage (2) s’affiche.
Appuyer sur (3), 'image (4) s'affiche.
Cliquer sur (5) pour télécharger la carte qui s’enregistre sur votre Smartphone (6)

2 L

w W

v N o < : sz L1k )
H X Télécharger des cartes X Cartes télechargées
Mes parcours Enregistrement du . A
Pour une expérience optimale méme en labsence - . ) .
. . . . L 08/03/20 24 de connexion réseau, sélectionnez un fond de Téléchargez a volonté et partez sereinement
Créés  Téléchargés Listes  Supprimés carte et téléchargez-le. Le parcours et les cartes avec l'offre EXPLORER
le long de celui-ci seront utilisables hors-ligne,
Détails Photos (G) Avis (2) garantissant un accés sans dépendre d'une .
Connexion intemet Le long du parcours : Enregistrement du
Q_ Recherche — " 08/03/2024
$ Lanmeur — Lanmeur
OpenRunner
£ RANDONNEE PEDESTRE P S OpenRunner 6
Enregistrement du 08/03/2024 ) Pl
% 50(1) PRIVE  # 18501625 an @
Dist. Déniv. + @ Duir: Téléchargé le 09/03/2024
319m 3m A 1,01 Mo
& ) ] 1 KA I
A PRIVE b C Plan Topo
nus
eperi & 20% Acces aux cartes téléchargées
Marche douce de la Créperie Bosser vers < Thunderforest L coes auxearte harg
Concarneau Vous aurez accés aux cartes téléchargées
5 Dist Déniv. + S sur votre appareil méme sans connexion
o oe

7,66 km 34 m réseau ou en mode avion. L'App détectera
I?Ue Surcc cutomupquement les données téléchargeées
* et les utilisera pour afficher la carte. Il est
important de s'assurer que le fond de carte

N que vous utilisez dans ['App corresponde
Marche Nordique de la Boissiére vers exactement & celui que vous avez téléchargé
— aues cart IGN - France

Concarneau Ainsi, vous bénéficierez d'une navigation fluide
et sans interruption, quelle que soit votre
Dist Déniv. + . "
s Yéniv. + déniv. - connectivité.
15,38 km 99 m Dist Déniv Déniv
319 m 3m im
*

80m

40m
om| Télécharger - 4Mo
2 Q. om0 "

om 70m 140m 210m 280m
Parcours  Recherche Carte Historique Plus 5
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Comment suivre un parcours sans réception du
signal 3G, 4G ou 5G

Un point (1) vous indique que la carte est télécharger et que vous pourrez suivre ce parcours sans le réseau radio

Une fleche verte (2), vous indique que si vous voulez télécharger une autre carte que la premieére il faudra passer a la version
payante d’'OpenRunner.

Pour palier a ce probléme et télécharger une autre carte il vous faudra au préalable supprimer la premiere carte (3).

1 2
< - < o
Enregistrement du Marche douce de la
08/03/2024 Créperie Bosser vers
Détails Photos (0) Avis (2) Concarneau

8 Lanmeur  Lanmeur Détails Photos (1) Avis (0)

# RANDONNEE PEDESTRE
& Concarneau - Concarneau

% 50(1)  PRIVE TELECHARGE # 18501625 A MARCHE

# 18497612
RA
Ky

C
o= KA
¢y

% Q
uies
(?f/p Surc( o
Suivre ce parcours =
«0 .aues Ca =
Suivre ce parcours Kl
Dist Déniv. + Déniv. -
319 m 3Im m

7,66 km 34m 33m

om 70m 140 m 20m 280m




Comment suivre un parcours sans réception du
signal 3G, 4G ou 5G

2 4
Pour palier a ce probléme et
i NI T 0]
pouvoir télécharger une autre ¢
carte !I vous faudra- ‘au préalable N PluS Gestion des
supprimer la premiére carte - téléchargements
déja enregistrée en appuyant R e Seren
d’abord sur « Plus » (1) et la Sl kb i tzm,mf’f,e -
ucune donnee telechargee
fenétre (2) s’ouvrira. Lalssez-vous quider
o P téléch é
En appuyant sur « Gestion des greoursEEEnargss
téIéChargementS » (3). La ” fi N Enregistrement du 08/03/2024
~ , . o 2 Poul on profi
fenetre (4) S Ouvrlra .. @ i Préférences utilisateur > F‘}"” o o m
Vous pourrez supprimer la carte g 5

téléchargée en appuyant sur la c E " Abonnement >
poubelle (5).

Vous pourrez ensuite de Enregistrement dactivité ?

nouveau télécharger une autre S Gestion des téléchargements 3 >

carte. & Applications et appareils >
7 : + |

a Aide et informations >
v2.0.0 build 4207555

g Q % D g Q 23] D 6)

Parcours  Recherche Carte Historique Plus Parcours  Recherche Carte Historique Plus
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Remarques concernant la sécurité

- Votre Smartphone assure en partie votre sécurité lors d’'une randonnée. Par contre, si celui-ci ne regoit ou n"émet pas correctement le
signal des opérateurs 3G, 4G ou 5G, vous ne pourrez pas appeler les secours ou utiliser les fonctions « SOS » (1) ou « Livetrack » (2).
- Si votre Smartphone ne regoit plus le GPS, vous ne pourrez plus suivre votre parcours.

SOs

Votre position

Latitude : 47° 50'10,35492" [ 47,83621
@ Longitude : -3° 43' 25,6908" | -3,72380
@ uTM: 30T 445837 5298349

Numéro d'urgence européen

Envoyer ma position

Parsms

X Livetrack

(./\\ Partage de position
Désactivé

Lorsque vous partagez votre position avec
quelqu'un, cette personne a la possibilité de voir
exactement ol vous vous trouvez sur une carte.

Le Manche

Ombre Dessous

':Q:' Partagez votre progression en direct

Cette fonctionnalité est gratuite et permet
d'assurer votre sécurité et de rassurer vos
proches. C'est un excellent moyen de rester
connecté et de partager des moments en
toute simplicité !

IPZ

Nb : pour accéder aux deux
fonctions (1et 2) il faut
démarrer le suivi d’un
parcours.
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Fin de la Présentation

N’hésitez plus, utiliser et abuser maintenant
d’OpenRunner.

Have a good Trip!



